
Dhɔ̈l ke ducëk yenë liëc gël

Ajuiɛr de ducëk yenë liëc gël aci rɔt ye gɛi në ke 

dhɔ̈kkë ku yen atɔ̈ në ke ɣänkë:

Ajuiɛ̈r de Ducëk de Baai (NFP) ee rɔt gɛi në kä 

cï ducëk ke tääu cï mɛn de kaam lëu bïn tik tɔ̈ 

ke cïï lëu be liac të cɔk yen tɔ̈c ke moc. 

Wël kɔ̈k juëc kë yekënë alëu ba yök në 

www.nfpprog.com ka www.acnfp.com.au. 

Thuiëth de Meth- aya kaam cɔl Lactational 

Amenorrhoea (LAM) e ya dhöl dɛ̈ yenë tik rɔt 

gël bë cuɔ̈k liac tecen ke dhɔ̈lke kuany yiic:

Thuiëth de meth në thil ke man të cïn 

miɛ̈thdɛ peei ka cɛk kɔ̈k

Tiŋë piac dhiëth në ke 6 lɔ piny

Kɔ̈ɔ̈c de riɛm de tik.

Thuiëth de meth aciɛ̈ tik ye cɔk nɔŋ (toŋ )rir, 

lëu ben ke liac.

Wël juëc kɔ̈k ke ye kënë aatɔ̈ në akïïm ke FPQ 

ka të nɔŋ dïktoor. 

Mïït bei de Cul de moc të cïn ë kaŋ bɛ̈n bïk 

cuɔ̈k lɔ në adhiëth de tikic edhöldɛ̈ yenë liëc 

gël. Yen aye cɔl dhuŋ bei de kaŋ.

Anɔŋ dhɔ̈l juëc kɔ̈k wär ye dhölë ku ye dhölë 

acïï kɔc juëc nhiaar.

Ajiuɛr de gël de rɔt në liac alääu enɔŋ diäär ye 

röth yök k eke lëu bïk ke kën kë juiir 

Gël de rɔt në lïëc aye looi në ke dhɔ̈lkë:

Gääu de toŋ ke tïk (bïk cuɔ̈k go bɛ̈n bei 

ɣönden)

Gël wei de kä ke moc bïk cuɔ̈k liääp në 

toŋ ke tik ago cath de toŋ ke tik cɔk 

(ɣönden) cïï beer luɔk.

Dhɔ̈l ke dac gël de liëc në Australia ekë:

Wɛl ke gël de liëc, ye ke cɔl wɛl ke miäkduur, 

aaye luui arëët të cïn ke dëk në thɛ yiic ke 

thiɛ̈r ku ŋuan (24) eke tɔ̈ɔ̈c ke, ku dhiac k eke 

dek keek në nïn kɔ̈k kë kee dhiëc (5). 

Piath den adït të cenë ye ke dek në lantöŋ e 

tɛ̈ɛ̈cë moc k e tik. Wɛl ke gël de liëc atɔ̈ në 

ɣän, kedhiɛ yenë ke wɛl ɣaac thïn. Aatɔ̈ eya 

në akïm de FPQ ku ɣän kɔ̈k ke pial de tɔ̈c de 

mock e tik.

Copper Intrauterine de gël de liëc (IUD) alëu 

bë tääu në adhiënh de tikic ku nɛ̈k nïn ke 5 

eke tɛ̈ɛ̈cë tik ke ke moc. Ku yen IUD acie lɔ ke 

në diäär kɔ̈k.

Kek IUD aatɔ̈ në akïïm ke FPQ, yiic, ku diktoor, 

ku jɔl ya akïïm kɔ̈k yenë ke diäär cïi dhiëth laar 

thïn.

Däipëram

Daipëram ee lïthïŋ cï göölic, yen aye tääu në 

adhiëënh de tikic të kɔɔr en bë tɔ̈c ke moc ku 

dhiɛc ke cɔk tɔ̈ thïn agut të cenë tɔ̈c thök, në 

ŋö ekënë e liëc peen.

Kek däipëram aatɔ̈ ke ke wääc yiic, 

aye yiic rou- tök acɔl arcing ka 

koil pring.

Yen daipëram eluuï në:

Gël wei de kä ke moc 

bïk cuɔ̈k ɣet në (Ɣön de 

a dhiëëth) yic

Diaphragm aye yök në akïïm ke FPQ 

ku ɣän yenë wɛl ɣaac thin.

Riäk de Liëc

Riäŋ de liëc ee dhöl töŋ yenë tik rɔt peen bë 

cuɔ̈k liac. Riäk de liëc de diäär aaye looi të 

cenë kiir de cath de toŋ ke tik thiök yic ago 

ka ke moc cuɔ̈k beer lɔ thin. Dhɔ̈l kedhiɛ ke 

ye kenë aatɔ̈ . Riäk de ka ke röör arir yic apɛi 

nëŋö ayenë moc lar paan de akïm bë biäk den 

de daau lɔ tɛ̈ɛ̈m bei ago ka ke yic cuɔ̈k bɛ̈r naŋ 

kë dhiëth meth.

Wël juëc ke yenë atɔ̈ në akïïm ke FPQ ku 

dïktoor.

 Akïïm ke ajuiɛ̈r de Baai

 Akïïm ke piäl de dhiëth

 Akïïm de pial de diäär

 Akïïm de pial de Remthi

 Akimdu në bai 
nɔŋduɔ̈n

 www.fpq.com.au/
publications.php 

Takic

Family Planning Queensland (FPQ) a tiɛẗ nyin bë wël tɔ̈ në ye buŋë 

yic dhil tɔ̈ ciʼ maɛndɛn cenë ke gɔɔ̈r̈. Na cak wël kɔk̈ röth ya geer, ke 

duduëën aye ke lim bïk ke wël ya dhiac ke cɔk kë ke tɔ,̈ ci man löŋ ku 

looi biyic den. Akut de FPQ acï lëu be rɔt dɔm̈ kë bë riäk në ke wël ke 

yiic të nɔŋ ba ke kuɔc̈ luɔɔ̈ï.
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Eë yök në wëu në kuɔny de 

Lɔr në www.fpq.com.au ka 

yök töŋ de ke ɣänkë:

Brisbane 

Cairns  

07 3250 0240 

07 4051 3788 

07 4927 3999 Rockhampton  

Sunshine Coast 07 5479 0755 

Gold Coast 07 5531 2636 

Ipswich 07 3281 4088 

Toowoomba 07 4632 8166

 Yök wël në

 biäk de gël de

liëc në FPQ

Ye ŋö ye 
Liëc gël në 
lantogtɛ̈i 
(EC)
Gël de liëc aye looi ago tik gël bë cuɔ̈k 

liac të cen cak tɔ̈c kenë moc 

ke kën rɔt gël në lïëc.

Të yenë kuɔny 

yök në biäk de 

gël de liëc

Muk në yï nhom ...

Na cɔk dhɔ̈l kɔ̈k kë 

gël de liëc kuany yiic, 

ke Kondom yenë kee 

dhök lɔwai në ŋö ee 

yï gël në liëc ku 

bëcbëëc kɔ̈k. Kä yenë ke 
lɔc thïn në 

  gël de liëc 
tuɛny kɔ̈k

KË DE DHIETH CINIC TUAANY 

DINKA
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Gël de liëc yenë wäl tääu 
në raan guɔ̈p Implanon®

Implanon® ee wɛ̈l thin ye tääu në dɛ̈l thar 

në rɔ̈th. Na cie tääu ke kee ɣomon cɔl 

progethtogen/ progestogen bɛ̈i ( man thöŋ 

kenë ɣomon cɔl progethtorone/ progestogen ye 

tɔ̈ në tik guɔ̈p) ku tɛ̈k në rim yic ago liëc cɔk cï 

beer tɔ̈ në run kee 3. 

Ye wɛ̈lë ee luuï:

Ee (toŋ ke tik pëën) bïk cuɔ̈k lɔ në dhöl lëu 

benë tik liac

Ee dhɔ̈l ke tëëk de kä ke 

moc thiöök bïk cuɔ̈k lɔ 

(ɣön de tik)

Ee cök yenë kä ke moc ke 

tëëk thin thiöök yic ago 

kë cuɔ̈k lɔ në adhiëth de tik 

yic

Implanon® aatɔ̈ në akïïm ke FPQ ka të nɔŋ 

dïktordu cike piɔ̈ɔ̈c në tɛ̈ɛ̈u yenë ye tääu ku 

nyiɛide në raan guɔ̈p.

Progethtogen/progestogen 
–ye intrauterine device – 
Mirena®

Mirena® ee loi në lithïŋ thiin thöŋ kenë T. Yen 

anɔŋic ɣomon cɔl progethtogen/ progestogen, 

yen elɔ biyic në thaa dɛ̈. Yen ee tɔ në adhiëth 

yic nɔŋ thin ago liëc de tïk ya gël në kë cït run 

ke dhiëc.

Mirena® ee luuï në :

Ee dhɔ̈l ke tëëk de kä ke 

moc thiöök bïk cuɔ̈k lɔ 

(ɣön de tik)

Ee cök yenë kä ke moc ke 

tëëk thin thiöök yic ago

 kë cuɔ̈k lɔ në adhiëth de tik yic

Mirena® aatɔ̈ në akïïm ke FPQ ka të nɔŋ 

dïktordu.

 Ye dhöl yïndë yen 
pieth kenë yïn?

Të kɔɔr yïn ba dhöl lɔc ke yï deet ke kä kë:

 Lɔ cäp de ke käkë

Taude ku pïïr në kë ye nhiaar

Pial de yic de luɔi de ka rir de yic de luɔ̈ide.

Kä ye tuɔ̈l të luuï  yïn në yen

Theerde ka ciin yenë ye ɣɔɔc thuuk

Dhuk de k ɔu de yic

 Gël de tuɛny kɔ̈k yeke wuɔɔk në tɔ̈c 

yic (STIs)

Pialdu eya alëu bë dhɔ̈l cɔk cïï pieth në yïn

Jam wɔnë kɔc ke Family Planning Queensland (FPQ) 

ka dïktordu ku ka bë yï cɔk myic lɔc. Yïn bë wël kɔ̈k 

yök eya në www.fpq.com.au/publications.php në ke 

kä kë yiic kedhiɛ.

Gël de liëc ajuiɛr cɔl- 
Progestogen de pill (POP)

Ajuiɛ̈r de gël de liëc cɔl pop, në thɛɛ kɔ̈k aye 

cɔl ‘Mini-pill’, anɔŋic ɣomon cɔl Progethtogen/ 

progestogen. Progethtogen/ progestogen a thöŋ 

kenë ɣomon cɔl progethtoronë/ progesterone, 

man tɔ̈ në guɔ̈p de tikic.

POP ee luuï:

 Ee cök yenë kä ke moc ke tëëk thin thiöök 

yic ago kë cuɔ̈k lɔ në ( adhiëth )de tik yic

 Ee dhɔ̈l ke tëëk de kä ke moc ke tïk thiöök, 

ku cɔk rir yic arëët bë meth rɔt yök

 Ee (toŋ ke tik nɔ̈k ɣön de adhiëëth) të nɔŋ 

diäär juëc.

POP aatɔ̈ në akïïm ke FPQ ka të nɔŋ dïktordu.

Gël de liëc cɔl Depo 
Medroxyprogesterone 
Acetate (DMPA)

DMPA athöŋ kenë ɣomon cɔl progethtoronë/ 

progesterone, man ye tɔ̈ në tik guɔ̈p. DMPA 

aye wum në rär yic në wik kee 12 

në nyindhiɛ ku ka ye rim tɛk në 

guɔ̈p ku kenë acï lëu bïnë tik 

liac. Depo Provera® ku Depo 

Ralovera® ke ka ye rin yenë 

ke cɔl DMPA në Australia.

DMPA ee luuï:

 Ee (toŋ ke tik pëën) bïk 

 cuɔ̈k lɔ në dhöl lëu benë tik liac

 EEe dhɔ̈l ke tëëk de kä ke moc thiöök bïk 

cuɔ̈k lɔ (ɣön de tik)

 Ee cök yenë kä ke moc ke tëëk thin thiöök 

yic ago kë cuɔ̈k lɔ në adhiëth de tik yic

DMPA aatɔ̈ në akïïm ke FPQ ka të nɔŋ dïktordu.

Wɛl cï mat yic yenë ke liëc gël 
(ye ke cɔl Pill)

Ke Wɛl cï mat yic yenë ke liëc gël 

(COC) man ye ke cɔl ‘pill’aye ke dek 

në köl thök ebɛ̈n. Keek anɔŋ yiic 

ɣömon. Keek aye duɔ̈r thiääk në 

ɣomon ye tɔ̈ në tïk guɔ̈p.

Kek pill aye luuï:

 Ee (toŋ) ke tik gël bë cuɔ̈k tëk 

të lëu bë meth rɔt yök

 Ee cök yenë kä ke moc ke tëëk thin thiöök yic 

ago kë cuɔ̈k lɔ në ( adhiëth )de tik yic

 Ee dhɔ̈l ke tëëk de kä ke moc ke tïk thiöök, 

ku cɔk rir yic arëët bë meth rɔt yök

Keek pill atɔ̈ në akïïm ke FPQ ka të nɔŋ dïktor du.

Luŋ ye liëc peen ye tääu në 
adhieeth de tik thok ye cɔ̈l 
NuvaRing®

NuvaRing® ee töŋ de dhɔ̈l yenë ke liëc gël yen e 

luŋ ye gäl në adhiëth de tik nhom ago kä ke tik 

ya cɔk duät në köl thok ebɛ̈n. Yen na cï tääu eke 

ɣomon ke tik cɔk duɛt në rim yic. Ke ɣomon kë 

athöŋ në kä ye tɔ̈ në tik guɔ̈p thɛɛr ku thöŋ 

kë eya në ka ke pill.

 NuvaRing® ee luuï:

 Ee (toŋ) ke tik gël bë cuɔ̈k tëk të lëu bë 

meth rɔt yök

 Ee cök yenë kä ke moc ke tëëk thin thiöök yic 

ago kë cuɔ̈k lɔ në ( adhiëth )de tik yic

 Ee dhɔ̈l ke tëëk de kä ke moc ke tïk thiöök, 

ku cɔk rir yic arëët bë meth rɔt yök.

NuvaRing® aatɔ̈ në akïïm ke FPQ ka të nɔŋ 

dïktordu.

-

Copper Intrauterine de gël 
de liëc (IUD) 

Yen IUD ëë kë thiin koor ye tääu 

në adhiëth yic. IUD eyic rou në 

Australia - Multiload Cu 375®

ku Copper T 380A®.  Keek 

alëu bïk tik peen liac në ke cït 

run ke 5 ka 8. Keek ake loi ke 

në lïthïk ku kopper.

IUD ee luuï:

Ee kä ke moc gël bïk lɔ në adhieth yic ku 

cïï ke (toŋ)cɔk cil

Eë bë tik cuɔ̈k yök dhöl de liac ( ye toŋ 

riɔ̈ɔ̈k yiic)

Kek IUD aatɔ̈ në akïïm ke FPQ, yiic, ku diktoor, 

ku jɔl ya akïïm kɔ̈k yenë ke diäär cïi dhiëth 

laar thin.

Kondom-
tik ku moc

Kondom de moc ee loi në lïthïŋ cɔl 

polyurethane ka later yen aaye piɔ̈th në ŋuel 

nhom të cen tïïl ku jɔl ɣaak në adhieth yic.

Kondom de tik eeloi eya lïthïŋ cɔl

polyurethane, abär thär në ke cït 

15 thëtimeter de bɛ̈ɛ̈rde, aye 

thiɛth në adhiëth yic të kan 

tɔ̈c.

Kondom ee luuï:

Ee pïu ke moc ku pïu tik 

cɔk cïï mät. Yen aaye tääu 

në door tök.

Yeŋö ye gël de 
Liëc ku tuaany?
Gël de liëc ee bë tik meth cuɔ̈k yök në thaa 

kën guiir në ye piɔ̈u. Anɔŋ dhɔ̈l juëc yenë ke 

liëc gël ku yen apieth ba ya lɔc në dhöl pieth 

kenë yïn. Löny de dhöl pieth kenë yïn, eyi 

cɔk lɔ piɔ̈u yum në tɔ̈c du yic të cïn diɛr 

de liëc.

Muk në 
yï nhom...

Na cɔk dhɔ̈l kɔ̈k kë 
gël de liëc kuany 
yiic, ke Kondom 
yenë kee dhök 
lɔwai në ŋö ee 

yï gël në liëc ku 
bëcbëëc kɔ̈k.

Kondoom ke Röör aye ke yök në ɣän ke akïïm 

ke FPQ, thuukic, ku ɣän kɔ̈k. Keek atɔ̈ në abɛ̈r 

wääc yic, këdït ku kë koor ku cït ken.

Kondoom ke diäär aye tɔ̈ në akïïm ke FPQ ku 

jal ya ɣän kɔ̈k yenë tɔ̈c de pial piɔ̈ɔ̈c.
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Gël de liëc yenë wäl tääu 
në raan guɔ̈p Implanon®

Implanon® ee wɛ̈l thin ye tääu në dɛ̈l thar 

në rɔ̈th. Na cie tääu ke kee ɣomon cɔl 

progethtogen/ progestogen bɛ̈i ( man thöŋ 

kenë ɣomon cɔl progethtorone/ progestogen ye 

tɔ̈ në tik guɔ̈p) ku tɛ̈k në rim yic ago liëc cɔk cï 

beer tɔ̈ në run kee 3.

Ye wɛ̈lë ee luuï:

 Ee (toŋ ke tik pëën) bïk cuɔ̈k lɔ në dhöl lëu 

benë tik liac

 Ee dhɔ̈l ke tëëk de kä ke 

moc thiöök bïk cuɔ̈k lɔ 

(ɣön de tik)

 Ee cök yenë kä ke moc ke 

tëëk thin thiöök yic ago 

kë cuɔ̈k lɔ në adhiëth de tik 

yic

Implanon® aatɔ̈ në akïïm ke FPQ ka të nɔŋ 

dïktordu cike piɔ̈ɔ̈c në tɛ̈ɛ̈u yenë ye tääu ku 

nyiɛide në raan guɔ̈p.

Progethtogen/progestogen 
–ye intrauterine device –
Mirena®

Mirena® ee loi në lithïŋ thiin thöŋ kenë T. Yen 

anɔŋic ɣomon cɔl progethtogen/ progestogen, 

yen elɔ biyic në thaa dɛ̈. Yen ee tɔ në adhiëth 

yic nɔŋ thin ago liëc de tïk ya gël në kë cït run 

ke dhiëc.

Mirena® ee luuï në :

 Ee dhɔ̈l ke tëëk de kä ke 

moc thiöök bïk cuɔ̈k lɔ 

(ɣön de tik)

 Ee cök yenë kä ke moc ke 

tëëk thin thiöök yic ago

 kë cuɔ̈k lɔ në adhiëth de tik yic

Mirena® aatɔ̈ në akïïm ke FPQ ka të nɔŋ 

dïktordu.

Ye dhöl yïndë yen 
pieth kenë yïn?

Të kɔɔr yïn ba dhöl lɔc ke yï deet ke kä kë:

Lɔ cäp de ke käkë

Taude ku pïïr në kë ye nhiaar

Pial de yic de luɔi de ka rir de yic de luɔ̈ide.

Kä ye tuɔ̈l të luuï  yïn në yen

Theerde ka ciin yenë ye ɣɔɔc thuuk

Dhuk de k ɔu de yic

Gël de tuɛny kɔ̈k yeke wuɔɔk në tɔ̈c 

yic (STIs)

Pialdu eya alëu bë dhɔ̈l cɔk cïï pieth në yïn

Jam wɔnë kɔc ke Family Planning Queensland (FPQ) 

ka dïktordu ku ka bë yï cɔk myic lɔc. Yïn bë wël kɔ̈k 

yök eya në www.fpq.com.au/publications.php në ke 

kä kë yiic kedhiɛ.

Gël de liëc ajuiɛr cɔl- 
Progestogen de pill (POP)

Ajuiɛ̈r de gël de liëc cɔl pop, në thɛɛ kɔ̈k aye 

cɔl ‘Mini-pill’, anɔŋic ɣomon cɔl Progethtogen/ 

progestogen. Progethtogen/ progestogen a thöŋ 

kenë ɣomon cɔl progethtoronë/ progesterone, 

man tɔ̈ në guɔ̈p de tikic.

POP ee luuï:

Ee cök yenë kä ke moc ke tëëk thin thiöök 

yic ago kë cuɔ̈k lɔ në ( adhiëth )de tik yic

Ee dhɔ̈l ke tëëk de kä ke moc ke tïk thiöök, 

ku cɔk rir yic arëët bë meth rɔt yök

Ee (toŋ ke tik nɔ̈k ɣön de adhiëëth) të nɔŋ 

diäär juëc.

POP aatɔ̈ në akïïm ke FPQ ka të nɔŋ dïktordu.

Gël de liëc cɔl Depo 
Medroxyprogesterone 
Acetate (DMPA)

DMPA athöŋ kenë ɣomon cɔl progethtoronë/ 

progesterone, man ye tɔ̈ në tik guɔ̈p. DMPA 

aye wum në rär yic në wik kee 12 

në nyindhiɛ ku ka ye rim tɛk në 

guɔ̈p ku kenë acï lëu bïnë tik 

liac. Depo Provera® ku Depo 

Ralovera® ke ka ye rin yenë 

ke cɔl DMPA në Australia. 

DMPA ee luuï:

Ee (toŋ ke tik pëën) bïk 

 cuɔ̈k lɔ në dhöl lëu benë tik liac

EEe dhɔ̈l ke tëëk de kä ke moc thiöök bïk 

cuɔ̈k lɔ (ɣön de tik)

Ee cök yenë kä ke moc ke tëëk thin thiöök 

yic ago kë cuɔ̈k lɔ në adhiëth de tik yic

DMPA aatɔ̈ në akïïm ke FPQ ka të nɔŋ dïktordu.

Wɛl cï mat yic yenë ke liëc gël 
(ye ke cɔl Pill)

Ke Wɛl cï mat yic yenë ke liëc gël 

(COC) man ye ke cɔl ‘pill’aye ke dek 

në köl thök ebɛ̈n. Keek anɔŋ yiic 

ɣömon. Keek aye duɔ̈r thiääk në 

ɣomon ye tɔ̈ në tïk guɔ̈p.

Kek pill aye luuï:

Ee (toŋ) ke tik gël bë cuɔ̈k tëk 

të lëu bë meth rɔt yök

Ee cök yenë kä ke moc ke tëëk thin thiöök yic 

ago kë cuɔ̈k lɔ në ( adhiëth )de tik yic

Ee dhɔ̈l ke tëëk de kä ke moc ke tïk thiöök, 

ku cɔk rir yic arëët bë meth rɔt yök

Keek pill atɔ̈ në akïïm ke FPQ ka të nɔŋ dïktor du.

Luŋ ye liëc peen ye tääu në 
adhieeth de tik thok ye cɔ̈l 
NuvaRing®

NuvaRing® ee töŋ de dhɔ̈l yenë ke liëc gël yen e 

luŋ ye gäl në adhiëth de tik nhom ago kä ke tik 

ya cɔk duät në köl thok ebɛ̈n. Yen na cï tääu eke 

ɣomon ke tik cɔk duɛt në rim yic. Ke ɣomon kë 

athöŋ në kä ye tɔ̈ në tik guɔ̈p thɛɛr ku thöŋ 

kë eya në ka ke pill.

NuvaRing® ee luuï:

Ee (toŋ) ke tik gël bë cuɔ̈k tëk të lëu bë 

meth rɔt yök

Ee cök yenë kä ke moc ke tëëk thin thiöök yic 

ago kë cuɔ̈k lɔ në ( adhiëth )de tik yic

Ee dhɔ̈l ke tëëk de kä ke moc ke tïk thiöök, 

ku cɔk rir yic arëët bë meth rɔt yök.

NuvaRing® aatɔ̈ në akïïm ke FPQ ka të nɔŋ 

dïktordu.

-

Copper Intrauterine de gël 
de liëc (IUD) 

Yen IUD ëë kë thiin koor ye tääu 

në adhiëth yic. IUD eyic rou në 

Australia - Multiload Cu 375® 

ku Copper T 380A®.  Keek 

alëu bïk tik peen liac në ke cït 

run ke 5 ka 8. Keek ake loi ke 

në lïthïk ku kopper.

IUD ee luuï:

 Ee kä ke moc gël bïk lɔ në adhieth yic ku 

cïï ke (toŋ)cɔk cil

 Eë bë tik cuɔ̈k yök dhöl de liac ( ye toŋ 

riɔ̈ɔ̈k yiic)

Kek IUD aatɔ̈ në akïïm ke FPQ, yiic, ku diktoor, 

ku jɔl ya akïïm kɔ̈k yenë ke diäär cïi dhiëth 

laar thin.

Kondom-
tik ku moc

Kondom de moc ee loi në lïthïŋ cɔl 

polyurethane ka later yen aaye piɔ̈th në ŋuel 

nhom të cen tïïl ku jɔl ɣaak në adhieth yic.

Kondom de tik eeloi eya lïthïŋ cɔl

polyurethane, abär thär në ke cït 

15 thëtimeter de bɛ̈ɛ̈rde, aye 

thiɛth në adhiëth yic të kan 

tɔ̈c.

Kondom ee luuï:

 Ee pïu ke moc ku pïu tik 

cɔk cïï mät. Yen aaye tääu 

në door tök.

Yeŋö ye gël de 
Liëc ku tuaany?
Gël de liëc ee bë tik meth cuɔ̈k yök në thaa 

kën guiir në ye piɔ̈u. Anɔŋ dhɔ̈l juëc yenë ke

liëc gël ku yen apieth ba ya lɔc në dhöl pieth

kenë yïn. Löny de dhöl pieth kenë yïn, eyi 

cɔk lɔ piɔ̈u yum në tɔ̈c du yic të cïn diɛr 

de liëc.

Muk në 
yï nhom...

Na cɔk dhɔ̈l kɔ̈k kë 
gël de liëc kuany 
yiic, ke Kondom 
yenë kee dhök 
lɔwai në ŋö ee 

yï gël në liëc ku 
bëcbëëc kɔ̈k.

Kondoom ke Röör aye ke yök në ɣän ke akïïm 

ke FPQ, thuukic, ku ɣän kɔ̈k. Keek atɔ̈ në abɛ̈r 

wääc yic, këdït ku kë koor ku cït ken.

Kondoom ke diäär aye tɔ̈ në akïïm ke FPQ ku 

jal ya ɣän kɔ̈k yenë tɔ̈c de pial piɔ̈ɔ̈c.
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Dhɔ̈l ke ducëk yenë liëc gël

Ajuiɛr de ducëk yenë liëc gël aci rɔt ye gɛi në ke 

dhɔ̈kkë ku yen atɔ̈ në ke ɣänkë:

Ajuiɛ̈r de Ducëk de Baai (NFP) ee rɔt gɛi në kä 

cï ducëk ke tääu cï mɛn de kaam lëu bïn tik tɔ̈ 

ke cïï lëu be liac të cɔk yen tɔ̈c ke moc.

Wël kɔ̈k juëc kë yekënë alëu ba yök në 

www.nfpprog.com ka www.acnfp.com.au.

Thuiëth de Meth- aya kaam cɔl Lactational 

Amenorrhoea (LAM) e ya dhöl dɛ̈ yenë tik rɔt 

gël bë cuɔ̈k liac tecen ke dhɔ̈lke kuany yiic:

 Thuiëth de meth në thil ke man të cïn 

miɛ̈thdɛ peei ka cɛk kɔ̈k

Tiŋë piac dhiëth në ke 6 lɔ piny

Kɔ̈ɔ̈c de riɛm de tik.

Thuiëth de meth aciɛ̈ tik ye cɔk nɔŋ (toŋ )rir, 

lëu ben ke liac.

Wël juëc kɔ̈k ke ye kënë aatɔ̈ në akïïm ke FPQ 

ka të nɔŋ dïktoor. 

Mïït bei de Cul de moc të cïn ë kaŋ bɛ̈n bïk 

cuɔ̈k lɔ në adhiëth de tikic edhöldɛ̈ yenë liëc 

gël. Yen aye cɔl dhuŋ bei de kaŋ.

Anɔŋ dhɔ̈l juëc kɔ̈k wär ye dhölë ku ye dhölë 

acïï kɔc juëc nhiaar.

Ajiuɛr de gël de rɔt në liac alääu enɔŋ diäär ye 

röth yök k eke lëu bïk ke kën kë juiir 

Gël de rɔt në lïëc aye looi në ke dhɔ̈lkë:

 Gääu de toŋ ke tïk (bïk cuɔ̈k go bɛ̈n bei 

ɣönden)

  Gël wei de kä ke moc bïk cuɔ̈k liääp në 

toŋ ke tik ago cath de toŋ ke tik cɔk 

(ɣönden) cïï beer luɔk.

Dhɔ̈l ke dac gël de liëc në Australia ekë:

Wɛl ke gël de liëc, ye ke cɔl wɛl ke miäkduur, 

aaye luui arëët të cïn ke dëk në thɛ yiic ke 

thiɛ̈r ku ŋuan (24) eke tɔ̈ɔ̈c ke, ku dhiac k eke 

dek keek në nïn kɔ̈k kë kee dhiëc (5). 

Piath den adït të cenë ye ke dek në lantöŋ e 

tɛ̈ɛ̈cë moc k e tik. Wɛl ke gël de liëc atɔ̈ në 

ɣän, kedhiɛ yenë ke wɛl ɣaac thïn. Aatɔ̈ eya 

në akïm de FPQ ku ɣän kɔ̈k ke pial de tɔ̈c de 

mock e tik.

Copper Intrauterine de gël de liëc (IUD) alëu 

bë tääu në adhiënh de tikic ku nɛ̈k nïn ke 5 

eke tɛ̈ɛ̈cë tik ke ke moc. Ku yen IUD acie lɔ ke 

në diäär kɔ̈k.

Kek IUD aatɔ̈ në akïïm ke FPQ, yiic, ku diktoor, 

ku jɔl ya akïïm kɔ̈k yenë ke diäär cïi dhiëth laar 

thïn.

Däipëram

Daipëram ee lïthïŋ cï göölic, yen aye tääu në 

adhiëënh de tikic të kɔɔr en bë tɔ̈c ke moc ku 

dhiɛc ke cɔk tɔ̈ thïn agut të cenë tɔ̈c thök, në 

ŋö ekënë e liëc peen.

Kek däipëram aatɔ̈ ke ke wääc yiic, 

aye yiic rou- tök acɔl arcing ka 

koil pring.

Yen daipëram eluuï në:

 Gël wei de kä ke moc 

bïk cuɔ̈k ɣet në (Ɣön de 

a dhiëëth) yic

Diaphragm aye yök në akïïm ke FPQ 

ku ɣän yenë wɛl ɣaac thin.

Riäk de Liëc

Riäŋ de liëc ee dhöl töŋ yenë tik rɔt peen bë 

cuɔ̈k liac. Riäk de liëc de diäär aaye looi të 

cenë kiir de cath de toŋ ke tik thiök yic ago 

ka ke moc cuɔ̈k beer lɔ thin. Dhɔ̈l kedhiɛ ke 

ye kenë aatɔ̈ . Riäk de ka ke röör arir yic apɛi 

nëŋö ayenë moc lar paan de akïm bë biäk den 

de daau lɔ tɛ̈ɛ̈m bei ago ka ke yic cuɔ̈k bɛ̈r naŋ 

kë dhiëth meth.

Wël juëc ke yenë atɔ̈ në akïïm ke FPQ ku 

dïktoor.

Akïïm ke ajuiɛ̈r de Baai

Akïïm ke piäl de dhiëth

Akïïm de pial de diäär

Akïïm de pial de Remthi

Akimdu në bai 
nɔŋduɔ̈n

www.fpq.com.au/
publications.php 

Takic

Family Planning Queensland (FPQ) a tiɛẗ nyin bë wël tɔ ̈në ye buŋë 

yic dhil tɔ ̈ciʼ maɛndɛn cenë ke gɔɔ̈r̈. Na cak wël kɔk̈ röth ya geer, ke 

duduëën aye ke lim bïk ke wël ya dhiac ke cɔk kë ke tɔ,̈ ci man löŋ ku 

looi biyic den. Akut de FPQ acï lëu be rɔt dɔm̈ kë bë riäk në ke wël ke 

yiic të nɔŋ ba ke kuɔc̈ luɔɔ̈ï.
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Eë yök në wëu në kuɔny de 

Lɔr në www.fpq.com.au ka 

yök töŋ de ke ɣänkë:

Brisbane 07 3250 0240 

Cairns 07 4051 3788 

Townsville 07 4723 8184

Rockhampton 07 4927 3999 

Bundaberg 07 4151 1556 

Sunshine Coast 07 5479 0755 

Gold Coast 07 5531 2636 

Ipswich 07 3281 4088 

Toowoomba 07 4632 8166

Yök wël në

biäk de gël de

liëc në FPQ

 Ye ŋö ye 
Liëc gël në 
lantogtɛ̈i 
(EC)
Gël de liëc aye looi ago tik gël bë cuɔ̈k 

liac të cen cak tɔ̈c kenë moc 

ke kën rɔt gël në lïëc.

Të yenë kuɔny 

yök në biäk de 

gël de liëc

Muk në yï nhom ...

Na cɔk dhɔ̈l kɔ̈k kë 

gël de liëc kuany yiic, 

ke Kondom yenë kee 

dhök lɔwai në ŋö ee 

yï gël në liëc ku 

bëcbëëc kɔ̈k. Kä yenë ke 
lɔc thïn në 

gël de liëc 
tuɛny kɔ̈k

KË DE DHIETH CINIC TUAANY  

DINKA
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