Muk né yi nhom ...

Na cok dh3l kbk ké
gél de liéc kuany viic,
ke Kondom yené kee
dhok Ibwai né no ee

yi gél né liéc ku
bécbééc kik.

Té yené kuony

yok né bidak de
gél de liéc

vy v vy
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Yok wél né
bidk de gél de
liec né FPQ

Lor né www.fpg.com.au ka
yok ton de ke yanke:
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Takic

Family Planning Queensland (FPQ) a tiét nyin bé wél t5 né ye buné
yic dhil t5 ci’ maenden cené ke g535r. Na cak wél k3k roth ya geer, ke
duduéén aye ke lim bik ke wél ya dhiac ke cok ké ke t3, ci man 16n ku
looi biyic den. Akut de FPQ aci léu be raot d3m ké bé ridk né ke wél ke
yiic té nmon ba ke kudc lu35i.
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Ka yené ke
I>c thin né

gél de liéc
tueny k3k

KE DE DHIETH CINIC TUAANY
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http://www.fpq.com.au/publications.php

Yeno ye gél de
Liéec ku tuaany?

Gél de liéc ee bé tik meth cu3k yok né thaa
kén guiir né ye pi3u. Anan dh3l juéc yené ke

liec gél ku yen apieth ba ya Ioc né dhol pieth
kené yin. Lony de dhol pieth kené yin, eyi
ok 1> pidu yum né tic du yic té cin dier

de liéc.

Té koor yin ba dhol Ioc ke yi deet ke ka ké:

Lo cdp de ke kaké

Taude ku piir né ké ye nhiaar

Pial de yic de ludi de ka rir de yic de ludide.
Ka ye tudl té luui yin né yen

Theerde ka ciin yené ye yaac thuuk

Dhuk de k ou de yic

N K R AR R 2 A

Gél de tueny k3k yeke wudok né tc
yic (STls)

v

Pialdu eya aléu bé dh3l cok cii pieth né yin

Jam woné kac ke Family Planning Queensland (FPQ)
ka diktordu ku ka bé yi cok myic Ioc. Yin bé wél k3k
yok eya né www.fpg.com.au/publications.php né ke
ka ké yiic kedhie.
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Ke Wel ci mat yic yené ke liéc él
(COC) man ye ke col ‘pill’aye ke dek =
né kol thok ebén. Keek anan vyiic
yomon. Keek aye du3r thiddak né
yomon ye t3 né tik gu3p.

Kek pill aye luui:

=2 Ee (ton) ke tik gél bé cusk ték
té [éu bé meth rat yok

> Ee cok yené ka ke moc ke téék thin thiook yic
ago ké cudk 1> né (‘adhiéth )de tik yic

<2 Ee dh3l ke téék de ki ke moc ke tik thisok,
ku cok rir yic aréét bé meth rat yok

Keek pill atd né akiim ke FPQ ka té non diktor du.

NuvaRing® ee ton de dh3l yené ke liéc gél yen e
lun ye gal né adhiéth de tik nhom ago ka ke tik
ya cok dudt né kol thok ebén. Yen na ci tadu eke
yomon ke tik cok duet né rim yic. Ke yomon ké
athon né ka ye t5 né tik gudp theer ku thon
ké eya né ka ke pill.

NuvaRing® ee luui:

= Ee (ton) ke tik gél bé cusk ték té léu bé
meth rat yok

> Ee cok yené ka ke moc ke téék thin thidok yic
ago ké cudk > né (adhiéth )de tik yic

>  Ee dh3l ke téék de ki ke moc ke tik thivok,
ku cok rir yic aréét bé meth rat yok.

NuvaRing® aat3 né akiim ke FPQ ka té non
diktordu.

Ajui¢r de gél de liéc cal pop, né thee kik aye

o2l ‘Mini-pill’, ananic yomon cal Progethtogen/
progestogen. Progethtogen/ progestogen a thon
kené yomon cal progethtoroné/ progesterone,
man t3 né gu3p de tikic.

POP ee luui:

> Ee cok yené ka ke moc ke téék thin thiodk
yic ago ké cudk I> né ( adhiéth )de tik yic

> Ee dh3l ke téék de ki ke moc ke tik thiook,
ku cok rir yic aréét bé meth rat yok

- Ee (ton ke tik n3k yon de adhiééth) té non
diaar juéc.

POP aat3 né akiim ke FPQ ka té nan diktordu.

DMPA athon kené yomon cal progethtoroné/
progesterone, man ye t3 né tik gu3p. DMPA
aye wum né rar yic né wik kee 12
né nyindhie ku ka ye rim tek né
gudp ku kené aci Iéu biné tik
liac. Depo Provera® ku Depo
Ralovera® ke ka ye rin yené
ke col DMPA né Australia.

DMPA ee luui:
- Ee (ton ke tik péén) bik
cudk 1> né dhol [éu bené tik liac

> EEe dh3l ke téék de ki ke moc thidok bik
cudk 1> (yon de tik)

> Ee cék yené ka ke moc ke téék thin thiodk
yic ago ké cudk I> né adhiéth de tik yic

DMPA aat) né akiim ke FPQ ka té non diktordu.



Gél de liéc yené wal taau Copper Intrauterine de gél
né raan gudp Implanon® de liéc (IUD)

Muk né
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gél de liec kuany

\ yiic, ke Kondom
Kondom- yene kee dhok
e lbwai né no ee
Progethtogen/progestogen y.l' QE| né liéc ku
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Ye no ye
Liéc gel né
lantogtéi
(EC)

Gél de liéc aye looi ago tik gél bé cusk
liac té cen cak tic kené moc
ke kén rat gél né liéc.

Ajiuer de gél de rot né liac alddu enon diadar ye
roth yok k eke |éu bik ke kén ké juiir

Gél de rot né liéc aye looi né ke dh3lké:

> Giiu de ton ke tik (bik cu3k go bgn bei
yonden)

> Gél wei de ki ke moc bik cusk liddp né
ton ke tik ago cath de ton ke tik cok
(yonden) cii beer luok.

Dh3l ke dac gél de liéc né Australia eké:

Wel ke gél de liéc, ye ke col wel ke midkduur,
aaye luui aréét té cin ke dék né the yiic ke
thiér ku nuan (24) eke t55c ke, ku dhiac k eke
dek keek né nin kk ké kee dhiéc (5).

Piath den adit té cené ye ke dek né lanton e
té€cé moc k e tik. Wel ke gél de liéc atd né
yan, kedhie yené ke wel yaac thin. Aat eya
né akim de FPQ ku yan kbk ke pial de t3c de
mock e tik.
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Copper Intrauterine de gél de liéc (IUD) aléu
bé tddu né adhiénh de tikic ku ngk nin ke 5
eke tégcé tik ke ke moc. Ku yen IUD acie I> ke
né diaar kk.

Kek IUD aat3 né akiim ke FPQ, yiic, ku diktoor,

ku jol ya akiim k3k yené ke didar cii dhiéth laar

thin.

Daipéram ee lithin ci godlic, yen aye tadu né

adhiéénh de tikic té koor en bé t3c ke moc ku
dhiec ke cok t5 thin agut té cené t3c thok, né
no ekéné e liéc peen.

Kek ddipéram aat3 ke ke waac vyiic,
aye yiic rou- tok acal arcing ka
koil pring.

Yen daipéram eluui né:

2> Gél wei de ki ke moc
bik cu3k yet né (Yon de
a dhiééth) yic

Diaphragm aye yok né akiim ke FPQ
ku yan yené wel yaac thin.

Ridn de liéc ee dhol tén yené tik rot peen bé
cudk liac. Ridk de liéc de didar aaye looi té
cené kiir de cath de ton ke tik thiok yic ago
ka ke moc cu3k beer |5 thin. Dh3l kedhig ke
ye kené aat) . Ridk de ka ke roor arir yic apei
néno ayené moc lar paan de akim bé bidk den
de daau I> té€m bei ago ka ke yic cudk bér nan
ké dhiéth meth.

WEI juéc ke yené atd né akiim ke FPQ ku
diktoor.

Ajuier de ducék yené liéc gél aci rot ye gei né ke
dh3kké ku yen at3 né ke yanké:

Ajuiér de Ducék de Baai (NFP) ee rot gsi né ka
ci ducék ke tdadu ci men de kaam léu bin tik t3

WEél k5k juéc ké yekéné aléu ba yok né
www.nfpprog.com ka www.acnfp.com.au.

Thuiéth de Meth- aya kaam cal Lactational
Amenorrhoea (LAM) e ya dhol dg yené tik rot
gél bé cusk liac tecen ke dh3lke kuany yiic:

=»  Thuiéth de meth né thil ke man té cin
miéthde peei ka cek kik

> Tiné piac dhiéth né ke 6 |5 piny
=2 K35c de riem de tik.

Thuiéth de meth aci¢ tik ye cok non (ton )rir,
|Iéu ben ke liac.

WEI juéc kdk ke ye kéné aatd né akiim ke FPQ
ka té non diktoor.

Miit bei de Cul de moc té cin & kan bén bik
cudk I> né adhiéth de tikic edholdé yené liéc
gél. Yen aye ool dhun bei de kan.

Anon dh3l juéc kdk war ye dholé ku ye dholé
acii koc juéc nhiaar.
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